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Studie  

Fragestellungen  Wie wirkt sich die Umstellung auf eine vegane Vollwert-Ernährung 

auf verschiedene  

 Leistungsparameter bei Volleyballern aus?  

 Risikoparameter bei Volleyballern aus?  

 Nährstoffparameter bei Volleyballern aus? 

 

Untersuchungszeitraum Januar bis April 2018 

 

Probanden 1. Herrenmannschaft des ASV Dachau e.V. 

Anzahl Teilnehmer: 13 

Alter: 15 bis 22 Jahre 

 

Leistungstests  Sprungkraft (Schnellkraft untere Extremitäten): Jump and 

Reach Test (Kontaktplatten) 



 Reaktivkraft: Countermovement Jump (Kontaktplatten) 

 Schnelligkeit: 15m Sprinttest (Lichtschranke) 

 Schnellkraftfähigkeiten obere Extremitäten: 

Medizinballweitwurf (2kg, beidarmig, vorwärts) 

 

Sportartspezifischer 

Leistungstest 

Komplextests: 

 Reaktionsfähigkeit 

 Reaktionsschnelligkeit 

 Aktionsschnelligkeit 

 Sprungkraft 

 

Messungen: 

 Blutdruck 

 Ruhepuls 

 Körpergröße 

 Körpergewicht 

 Körperfettanteil (Hautfaltendicke) 

 

Getestete 

Blutparameter 

 Blutlipide (Gesamtcholesterol, LDL, HDL, TC) 

 Nüchternplasmaglukose 

 hämatologische Parameter (Hämatokrit, RBC, MCV, Hb) 

 Serumferritin 

 Serumzink 

 Magnesium 

 Folat (Erythrozyten) 

 25-OH-Vitamin D3 

 Holo-TC 

 MMA 

 Selen 

 

Erfassung des 

subjektiven 

Gesundheitsbefindens 

Fragebogen zum allgemeinen habituellen Wohlbefinden der 

Universität des Saarlandes  
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